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柏廷隨筆

01 肚子餓，最好吃

專題報導

04 這一次很特別
 ――台灣的國際志工

06 輪到台灣去幫助別人了！
 ――路竹會海外服務紀實

08 異域不孤單  陪伴在泰北

10 你的舊鞋，他的明天
 ――愛“待＂非洲

12 意外加入尼泊爾震災救援

14 學習 ，一個都不能少
 ――我和藏地孤貧學校的孩子們

生活休閒

幸福商店

16 昔字‧惜字‧習字的日星鑄字行

逍遙‧遊

18 走吧！一個人的跳島行
 ―― 2016 瀨戶內海藝術季

04
這一次很特別
──台灣的國際志工

每當世界發生不可抗拒的天災人禍，

人們喪失身家性命、無所措手足，瀰

漫著感傷沮喪時，正是國際志工伸出

援手、展現愛的時候。志願服務的精

神不僅只落實在台灣，更是幫助地球

上不同型態的社會、國家或文明傳

統，締造真善美的人道關懷。本期專

題報導「我一直都在──志工‧國

際」，我們介紹了台灣志工到各國所

提供的醫療服務、人道援助服務、文

化與教育服務的精彩故事。

繪圖／ Freepik
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美味提案

20 最在地的台東老味道
 ――陳記麻糬

22  南瓜碰撞出的天然滋味
 ――羅拉典藏蛋糕

德千廚房

24 英式司康

有情天地

26 孩子的笑就是世界的笑

暖暖人間

28 女嬰無法正常換氣
 父母痛哭等待奇蹟

29 腦麻女寄養大陸無健保
 低收母付不出17萬醫費

30 12歲男孩插管抗癌 
 母盼仍有 70%治癒

31 急難救助補助摘要    

身心靈健康

勇氣達人

32 樂觀突圍的無障礙人生

舒心小棧

36 原來，這就是愛

健康樂活

38 你需要睡個好覺！

公益出航

40 愛心年菜把幸福送到家

42 跟著北醫山服隊攜手傳愛至部落
 ――當我們同在醫起

45 讀萬卷書也要行萬里路

人文新知

“影”想力

 46  在漫長的告別中學到生命意義

品書

48 嘻皮笑臉面對人生的難

輕鬆理財

50 投資高手養成關鍵
 ――判斷力與決策力

法律學堂

52 你，侵權了嗎？
 ――論轉傳影音連結之合法性

用諸社會

54  信用卡捐款

55  捐款方式、捐款郵局劃撥單

56  指定個案捐款芳名錄

57  捐款芳名錄

中華郵政台北誌第 965 號執照登記為雜誌交寄

請您駐足停 讓心靠岸泊 有一條路棧

是閱讀　是知性　是愛是暖

在關懷與承擔之間　伸出手


