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樂觀突圍的無障礙人生 
撰文│黃阡卉   圖片提供│劉銘、混障綜藝團

「小時候我記得有部車子，常常在我

們家跑來跑去，長大後才知道那叫輪椅，因

為爸爸得了小兒麻痺症，無法行走，必須終

生坐在輪椅上。我沒有因為爸爸坐輪椅而感

覺丟臉，反而因為爸爸的堅強樂觀，感到驕

傲。」這是劉銘的女兒劉亮亮，描述令她驕

傲的父親。

劉銘是誰呢？他身高僅有 100公分，
是小兒麻痺症重度患者；但他同時也是金鐘

獎廣播節目主持人、十大傑出青年、知名作

家、障友們的心靈導師，更是「混障綜藝

團」的團長，帶領著同是身心障礙者的團員

們至國內外演出，也至各地演講分享。劉銘

是怎麼做到的？在殘缺的身體裡，住著怎樣

巨大且勇敢的靈魂，使他「走出」無障礙的

閃亮人生？

只有自己不能放棄自己

三歲時因一場高燒，劉銘感染小兒麻

痺病毒，導致雙腳終生無法行走，手也無法

舉高，脊椎更嚴重側彎。九歲那年為了讀

書、學習獨立自主和接受醫療復健，被雙親

送至廣慈博愛院。在廣慈的 13年，是劉銘
人生很重要的轉淚點。在那裡，他看到太多

50 多歲的劉銘再度挑戰自我，在《人生逆轉勝》中演出自己的故事。



charity.wanhai.com 33

勇
氣
達人

身障朋友躲在人生陰暗的角落，自暴自棄、

自怨自艾。他想著自己絕對不要過那樣的生

活，然而該怎麼做呢？「只有努力不懈吧！

我想不論是身障者或是非身障者，一定各有

各的難關，可是任何的困難都一定有解決的

方法」。

進入社會，找工作面臨很大的障礙，

因此高中畢業之後，有十年的時間，只能待

在家中。所幸十年之間，劉銘受到作家杏林

子的影響啟發，沒有白白度過。他開了一個

兒童作文班，專教小朋友寫作。但他總想：

「難道我這一輩子都要以家為中心嗎？有沒

有可能走出家門，到家以外的世界去看看？

但像自己這樣重度殘障的人出去找工作，有

誰願意給我工作機會？」終於，他想通了，

即使失敗，也不過就是回到原點，繼續教兒

童作文班。「好，就去試試看！」他說。

勇敢去爭取機會

「我常說自己是脖子以上一百分，脖子

以下不及格。」劉銘的語言表達能力很強，

口齒也很清晰，廣播或許是一條可行之路。

他發現當時台灣還沒有任何一個以身心障

礙者為主題的廣播節目，「我便以開設一個

以關懷服務身心障礙者的節目為目標，向警

廣電台投遞企劃案和試聽帶。」

但對方看了企劃面試後，半年過去都

沒有回音。「如果今天是因為我的廣播專業

能力不足，我無話可說。可是如果是因為殘

障的關係，是不是還有機會讓自己敗部復

活？」輾轉得知，果然警廣擔心若是錄用劉

銘，沒有多餘的人力協助他在電台內所有行

動，且從家裡到電台的途中，要是發生意外

誰來負責？這些「障礙」成為他不被錄取的

原因。「我主動向電台主管說，只要警廣願

意給我機會試試看，他們所擔心的問題，我

都可以自己負責。」

劉銘的樂觀，讓他總是看到困難背後的

機會。一開始警廣給他周日早晨 5:30~6:30
這個很冷門的時段。「既然有了機會，我就

一定要用行動和成績，證明給所有人看。」

積極的態度和熱誠，開啟了劉銘的廣播之

路，也成就了台灣第一個服務身障人士的公

共廣播節目。不但在 85年獲得廣播金鐘獎
肯定，節目也從塊狀變成熱門時段的帶狀節

目。這一做就做了 18年，劉銘現在仍在復
興廣播電台，和女兒亮亮一起主持親子談話

節目「大小一家親」，從關懷身心障礙者親

子教育出發，幫助社會大眾對身障朋友有更

多的認識與了解。

打造「混障」自立自足之路

主持廣播節目之後，劉銘時常有機會被

社福團體邀請，擔任身障朋友們才藝表演的

主持人。在主持過程中，他發現很多身障朋

友身懷長才，但是少了好的「包裝」和「行

銷」。劉銘說：「身障朋友不是『能力』出

了問題，而是『機會』出了問題！目前台灣

黃阡卉 
擅長聆聽與說故事。

如果生命裡的所有相遇和別離都是一種學習，

那貓應該是我們的上師，因為牠們永遠活在當下。
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領有殘障手冊的身障人士約為 115萬，而
其中能夠真正走出來工作的人少之又少。是

不是能將大家聚集在一起，成就更大、更好

的事呢？」

「我將 40歲作為人生的分水嶺，在此
之前，我不斷地在尋找生命中的貴人。40
歲之後，我希望自己能成為別人的貴人，尤

其是和我一樣的身心障礙朋友。我們的路走

得比一般人更加辛苦，如果有人能適時地扶

他 /她一把，他 /她可以走得更挺、更強。」
2004年，他組成了「混障綜藝團」。

「混障」之名除了取自此團結合各種障別，

如：肢障、視障、聽語障、罕見疾病、腦性

麻痺等殘障朋友；更重要的是，蘊含劉銘最

初成立這個表演團體的宗旨和目的──「混

在一起更有保障」，簡稱「混障」。現在混

障綜藝團不僅是台灣獨一無二、首度結合不

同障別的殘障表演團體，同時也是自給自足

的社會企業。他們不需要向大眾募款，30
名團員以專業的態度與演出，獲得認同，也

得到相應的收入，在經濟上獨立自主。

2014年劉銘獲選由 HMTCF港澳台灣
慈善基金會所舉辦的「愛心獎」得獎者，此

獎項又被稱為「亞洲的諾貝爾獎」，獎金之

高僅次於諾貝爾獎，約台幣 200萬。在和
太太商量後，劉銘將獎金全數捐出，作為混

障綜藝團至偏鄉學校演出的專用經費。這群

堅毅的生命勇士，多年來在國內、離島及海

外各監所、學校、軍隊等公益場合表演，分

享不同障別的生命故事，送愛到各個角落，

關懷並鼓勵社會邊緣人。

劉銘帶著「混障綜藝團」團員到各地表演，積極散播

生命的真善美。

因為主動積極的心態，終於讓劉銘拿到廣播

主持工作的入場券。
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永遠有路可走！

「為什麼老天爺要把我的靈魂禁錮在

不自由的身軀中？祂就是要我不斷地去想

方法、去挑戰，才能讓心自由地飛出來。」

劉銘記得小時候，每次廣慈舉辦郊遊時，因

為上、下遊覽車很不方便，規定坐輪椅者都

不能參加；和他一樣的身障小朋友，大家都

好失落難過。這件事在劉銘心中埋下一顆種

子，小小的劉銘想著，沒有關係，現在不能

去，將來長大，我一定帶大家出去玩。如今

他以超人的行動力，讓自己走遍全球 30多
個國家，在擔任「廣青文教基金會」執行長

的期間，每年也和志工們帶著身障朋友們一

同出國旅遊。

前年，大愛電視台來找劉銘，希望將

他的勵志故事拍成戲劇《人生逆轉勝》。

「而且我們想做一個很大的突破，由你本人

來擔綱演出！」導演說，因為劉銘的「型」

很特別，找任何演員來演好像都缺了一分說

服力，於是素人演員登場！

50多歲的他再度超越自己，持續半年
的拍攝期，一天在外的時間約 16個小時，
回家只剩洗澡、背台詞、睡覺，在體力和精

神上都是極大挑戰，過程相當痛苦。「最後

一個月，我的體力已完全耗盡，宛如跑全程

馬拉松的最後一哩路，全憑意志力在撐。」

戲劇播出後造成很大的迴響，創造了很

好的收視率。現在他和女主角李淑楨聯手，

在各地演講散播積極的正能量。劉銘用自己

的人生做了最好的示範，他鼓勵大家：「沒

有不景氣，只有不爭氣！永遠要為困難找方

法，人生才能逆轉勝。」

劉銘和《人生逆轉勝》女主

角李淑楨聯手至全國演講。

劉銘為身障朋友們才藝表演擔任主持人，為他們打造

出一條自立自足的路。


