
麗
采蝶是台灣唯一以「大吉嶺莊園茶」

為主的茶館，為回歸喝茶那最原始、

純淨且健康的訴求。有別於時下紅茶館以裝

潢、華麗的點心為主，茶卻往往淪為配角，

麗采蝶回歸品茶的初心，以「茶」作為茶館

最核心的部分，致力推廣「品味莊園茶」的

理念。

  大吉嶺莊園紅茶在國外任何一間高檔茶

館，都是鎮店之寶，因為大吉嶺紅茶是紅茶

界裡的佼佼者，每個莊園對環境的養護、茶

樹的照顧、莊園風格的傳遞不遺餘力，並清

清楚楚地表現出每款茶所具有的獨特風土滋

味。

  麗采蝶的大吉嶺紅茶來自87個莊園，皆

拿到ISO認證與符合HACCP的要求；更有超

過三分之一的莊園通過了歐盟、日本、美國

的有機驗證，確保紅茶質量的穩定。

  在台灣多數喝茶的人都有一定的品茶基

礎，而茶人們又有良好的人文底韻，因此大

吉嶺莊園茶的風土滋味，在這樣的人文基礎

上必帶給人們更深刻的感受。其質量非常豐

富，從一款茶的細緻度、飽滿度、層次度、

悠長度之中，茶湯的前、中、後韻變化，到

上、中、下層次的轉折，都具極佳的表現。

而上千種不同的茶款風味，由每個莊園各自

表述，最重要的是每款莊園茶的口感識別度

都非常高，一喝就知道來自於哪個季節的

茶；再多喝幾次，可能連來自哪個莊園的經

典茶都立即知曉，這就是所謂的風土特色。

得之不易的「一杯茶」
  喝大吉嶺莊園茶要的是靜下心、細細感
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來自喜馬拉雅山的謎樣茶香
文．柚子 圖．麗采蝶提供

大吉嶺茶莊以雙手摘採的新鮮嫩芽、嫩葉。

▲ 

不同的莊園、不同的

季節，不同的茶款各

領風騷。



受茶湯滋味，久而久之，你的味蕾、嗅覺，

就會記住自己所鍾愛的莊園茶的風味特色。

這些以往只有在日本、法國、德國等高檔茶

館才喝得到的限量經典茶款，現在在麗彩蝶

也能夠品味這些經典茶款，是因茶館主人為

推廣好茶千里迢迢、歷經艱險，親自前往大

吉嶺的莊園試茶、挑茶、競標茶。

  每個莊園的路途都非常顛簸，有些路段

四處都是髮夾彎，路的寬度僅止於一輛車，

若遇對向來車交會，一不小心就萬劫不復。

而大吉嶺各個莊園均位處偏遠山區，若天氣

不好逢大雨，沿路都是黃泥土跟石頭，車子

輪胎一不小心就陷進泥土裡去。有次還遇到

罷工，山下封鎖，差點因趕不上火車而回不

了台灣。

  而當地人相當注重茶園的自然生態維

護，有些莊園主人認為：「我必需要種很

多樹木，呈現更多自然生態，才能養護茶

樹。」茶館主人說：

「大吉嶺的每個茶區都

不過度採收，注重品質

管理而非產量。甚至可

能因季節天候產量少，

為了要求最好的品質，就

只有一次產量。」惟有親

自走過大吉嶺，才會格外

珍惜手中的這杯茶，因為

運送過程相當艱困，每支茶能到達台灣，都

是來之不易。

莊園茶需要溫柔的沖泡
    麗采蝶獨創中西合璧的沖茶方式。將中式

數次回沖表現每泡不同韻味的概念，以西式

大壺泡的方式、使用寬口矮杯，在一泡之中

完整演繹出莊園茶的滋味。以春摘茶為例，

從茶湯剛倒出來的香氣變化，剛開始溫度高

一點，為青草的香氣；隨著寬口矮身的紅茶

杯緩緩搖晃茶湯，莊園茶本身豐富的香甜物

質會開始層層的釋放開來，接著就會聞到果

▲ 茶館空間雅緻而簡約，
約三十坪左右大小。

▲ 鬧中取靜的茶館，得
留心找一下，否則就

錯過了大吉嶺迷人的

香氣。

▲  在中式品茶區，特別使用蓋杯沖茶，
能細細品味各款茶的風味。
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位於喜馬拉雅山上的茶園，如仙境般夢幻。



粉、花蜜、青葡萄果肉等甜香的層次變化。

不論是清新細緻的春摘大吉嶺、濃郁飽滿的

夏摘大吉嶺、或是悠長純淨的白茶，還有來

自阿薩姆有機莊園的CTC紅茶、斯里蘭卡的

錫蘭高地紅茶，都可以在此品嚐。

  聽著茶館主人述說茶的來源、莊園的特

質，口中的茶不自覺活了起來，茶香漫延至

生活中，再從茶湯

中找到品味的藝

術。茶館主人更為

品味二字下了註

解：「以同理心的

理解缺點、欣賞優

點，會有所貼切真

實的心得。品味不只是品嚐滋味，是能體驗

味道裡所記錄描述的、串起更多連結的、有

所感的內化視野。」

  也許，麗采蝶從大吉嶺不僅帶回來那道

芬芳，更讓我們學會咀嚼生活。在這台北東

區最熱鬧的地方，得拐個彎留心找一下，否

則極易錯過。也許這就是麗采蝶的矛盾，希

望就近傳遞給每個人來自喜馬拉雅山的氣

息，卻又想保有那份不被打擾的寧靜，那種

欲拒還迎總讓人忍不住想一再探訪。

推薦好茶

大吉嶺最古老的莊園 普特邦莊園：皇后
  普特邦莊園以拼配工藝見長，理念就是要拼配出大吉嶺獨一無二的尊貴風味，皇后是1996
年推出的，取自大吉嶺雅名「皇后之丘」。透過五個茶種的拼配，表現出青麝香葡萄的豐富滋

味。其香氣豐富華麗、花香濃郁、果香飽滿，韻味層層疊疊，其青麝香葡萄果韻，受到許多人

鍾愛。

有大吉嶺單品之王美稱的 塔桑莊園：夏摘喜馬拉雅謎境
  塔桑莊園位於大吉嶺最高海拔之一，以嚴謹的茶園管理、認真的精緻工序、自然純淨的品
質，受到茶友們的喜愛。「塔桑莊園謎境」生長在海拔2200公尺高，以薄小葉型、年輕樹齡
的P312茶樹種，表現出喜馬拉雅山謎樣仙境。莊園的理念就是要將每一個樹種的風味作到最
極緻，所以喝這款茶，可以喝到紅葡萄在欉紅的滋味。謎境喝來，韻主要表現於上層，香氣變

幻、餘韻不絕，緩緩吸口茶香，正如其名般讓人置身於雲霧縹緲間。

▲ 獨特的沖泡方式，能完
整演繹出每一款莊園茶

的芳香滋味。▲  

大吉嶺茶運送過程艱

難，每款茶麗彩蝶都仍

要親手細細挑過。
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地址：台北市敦化南路一段236巷38號2樓
電話：02-2711-9519
營業時間：11:00∼22:00
交通： 建議搭乘大眾運輸工具，捷運忠孝復

興站3號出口，順忠孝東路往東直走，
遇大安路右轉，至第二條巷子左轉，

於右前方即可以見麗采蝶。

柚子
認真負責的天蠍座，把每一個案子都用嚴謹

的態度完成。

曾任廣播節目企劃、廣告文案、出版等，特

別是以生活休閒類的文字著墨最多。多年來

更致力於研究健康飲食，具獨到的心得與見

解。
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