
時
序進入秋末霜降，氣候由夏季的悶熱

潮濕轉成乾燥寒涼，此際適合食羊，

閩南話有句俗諺：「一年補透透，不如補霜

降。」為即將到來的寒冬預先滋養身體。在

北投，有一家愉悅節羊排鍋，使用澳洲進口

的鮮嫩羊小排，湯底嚴選19種漢方藥材，以

慢火燉熬六個小時，純然精茁的精華湯頭不

參一滴水，輔以新鮮蔬菜配料，羊小排入口

即化，羊羶味沒了，羊肉的美味出現，連平

常不敢吃羊肉的人吃了都會愛上。溫和的湯

頭，讓一歲多的小孩子也能吃。

  「愉悅節羊排鍋」名稱取自《聖經》逾

越節的典故，「因為摩西出埃及前吃了羔羊

肉，吃完後過了紅海，以色列人自此結束被

埃及法老奴役的生活，獲得自由。逾越節表

示從奴役到自由，正如耶穌在逾越節吃完最

後的晚餐，隔日被釘十字架，亦表徵耶穌帶

領人類從束縛走向自由。」負責人劉昊牧師

解釋道。原來，愉悅節羊肉爐隸屬非營利事

業組織，是社團法人中華趕路的雁全人關懷

協會（以下簡稱「趕路的雁」）為「填補社

會圓融缺口」而開辦的社會企業。

扭轉劣勢，創造利潤
  趕路的雁成立於2003年，是為了幫助毒

品成癮的出監更生人重新回歸社會而成立的
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岸咖啡八里店頗具異國情調！

愉悅食羊，
回頭再來杯咖啡！ 文‧張幸雯 圖‧趕路的雁提供



31

中繼站，亦即以身心靈三方面課程來復育毒

品更生人的戒毒村，由劉昊牧師與他的太太

負責。劉牧師說：「這些人從監獄出來，我

問他們會做什麼？他們有困境我也有困境，

我們一起脫困。在接待這些落難弟兄的時

候，我帶著他們讀《聖經》、唱歌、工作；

因為人的困境有生理、心理、靈性三方面的

問題，所以我想，生理、心理、靈性及社會

群我關係，這四方面都要脫困。」

  由於趕路的雁服務的對象在社會上有不

同於一般弱勢團體的觀感，所以社會資源要

進到這個族群相對困難許多。而更生人必須

具備自給自足的能力，才能夠順利回歸社

小而美的愉悅節羊排鍋，提供明淨的用餐環境。

小而美的愉悅節羊排鍋，提供明淨的用餐環境。

會，不再重蹈覆轍。劉牧師運用了恩典神學

中「給」的原則，因為《聖經》說：「你們

要給人，就必有給你們的。」透過經營三家

餐飲店、建立品牌，使這些更生人有就業的

平台。劉牧師謙虛的說：「我是糊里糊塗做

了戒毒，誤打誤撞開了餐廳。台灣在2015年

七月被美國CNN評比為全世界第一名的美

食國家，代表台灣的餐飲業很競爭，這讓我

覺得我做餐飲業很白目。競爭激烈的餐飲業

對於投入這行的族群『很挑人』，而更生人

有三種特質：多愁焦慮型、積極進取型、冷

漠悠閒型，弟兄們以第一、三種性格特質比

例最高，最缺少服務業需要的特質。所以我

必須遷就更生人的特質，要讓工作變得簡

單、有成就感。如果要將岸咖啡八里店、北

投店及愉悅節羊排鍋經營成很有風格、很高

檔，不是不可能，但是人才可能百中選一、

萬中選一，那不是我們的路。幸運的是，我

們搭上了社會企業趨勢的列車，絕大部分消

費客群認同餐廳本身的社會公益目的。」

羊排鍋湯底是來自劉牧師太太娘家

的私房配方喔！
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  趕路的雁經營的三家餐飲店，除了愉悅

節羊排鍋，另外兩家岸咖啡分別位於八里知

名的媽媽嘴前面1.5公里及北投捷運站附近

的社區裡。岸，指的是上岸、回頭是岸的意

思。岸系統的工作人員均為更生人或有成癮

經驗者，女性服務員則為這些弟兄的眷屬。

雖說如此，弟兄們料理食物、煮起咖啡可都

是「照步來」唷！

堅持，從來不是容易的事
  來到岸咖啡八里店，特別推薦CP值超

高的德國豬腳，上選的溫體豬腳先醃製、炸

過再火烤，單點一客500多元的平價消費，

質量卻是五星級的水準！經常在聚餐時，客

人全數都點德國豬腳。這裡的餐點是聘請五

星級飯店主廚駐店訓練一個月，每道菜都是

按照大廚教導的工序製作，絕不馬虎「偷吃

步」。另外，排餐搭配的麵包是弟兄們自己

做的酵母麵包，是由趕路的雁義工介紹麵包

師傅前來教授，吃起來鬆軟Q彈、齒頰麥香

四溢，竟然有客人是為了吃

麵包才點排餐喔！

  岸咖啡北投店是社

區型的咖啡簡餐店，價

格親民，沒有10％的服務費。這裡的餐點選

用的全是新鮮食材，義大利麵、燉飯⋯⋯等

都是現點現煮，讓食物的色香味是平衡的、

有靈魂的，口感也會不同於坊間一般咖啡店

所供應的微波爐食品。岸咖啡北投店有三名

廚師，是由劉牧師送去餐飲學校學習後回來

擔任的。除了學習廚藝，更要學習誠懇的態

度、談吐、壓力的轉換與領導能力。「從監

獄出來如果直接丟到職場，除了社會大眾，

更生人自己也會有疑慮。然而對於經趕路的

雁復育後來到三家店工作的弟兄們，我們想

讓社會大眾知道：做錯事可以坦然面對，

同時不隱藏亦不誇大揭露他們的過去。

岸咖啡八里店營業迄今四年，沒有發生

過弟兄們與客人起衝突，顯示他們已有

成熟的處理能力，那就是一個人生命的質

為了讓客人享用優質美食，弟兄們努力做出最棒的餐

點。

德國豬腳套餐岸咖啡八里店點菜率排名第一。

▲

 光看照片就令人垂涎不已的
德國豬腳。
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地。」劉牧師微笑著分享。

  問及在岸咖啡八里店工作的一名弟兄，

他說：「我是被帶上岸的人。在岸咖啡工

作不同於其他餐飲店，雖然薪水跟星巴客

等連鎖咖啡店差不多，但是在這裡工作意義

非凡。岸咖啡讓我返回主流社會，建立穩定

的生活平台和正常的生活圈。劉牧師教我們

目光要往前看，不要往後看。往前看才有盼

望，有盼望就有勇氣一直走下去。」

  附帶一提，愉悅節羊排鍋位於岸咖啡北

投店的正後方，在適合溫補的秋季，請來品

嚐濃香卻不油膩的羊排鍋，回頭，來岸咖啡

啜飲一杯弟兄用心沖泡的咖啡。倘若想和朋

友來個早午餐約會，岸咖啡Brunch有滿滿一

盤好料︰香煎厚片煙燻圓火腿、半熟雙黃荷

包蛋、時蔬沙拉、扎實的貝果或酥脆的可頌

麵包，搭配醇厚的黑咖啡或手工甜點，優雅

的空間與豐富的餐點，帶來一上午好心情！

天氣晴朗時，不妨到八里左岸自行車道騎腳

踏車優遊淡水河畔，然後到岸咖啡八里店享

受精緻美食喔！

愉悅節羊肉爐

地址：台北市北投區中央北路一段96號（後
面公園旁）

電話：週三至週日 02-28917801 
營業時間：11:00~21:00

岸咖啡北投店

地址：台北市北投區中央北路一段96號
電話：02-28912411
營業時間：週一至週日 10:30~20:30

岸咖啡八里店

地址：新北市八里區龍米路一段100巷23-1號
電話：02-2618 7701
營業時間：週三至週日 10:00~20:00
交通方式：

1.  捷運搭至蘆洲站，轉乘公車704公車，搭
至站牌關渡大橋，再步行約5分鐘。

2.  捷運搭至菜寮站，搭乘公車857，至站牌
關渡大橋，再步行約5分鐘。

3.  捷運搭至關渡站，搭乘公車紅13，至站牌
關渡大橋，再步行約5分鐘。

4.  捷運搭至石牌站，搭乘公車682，至站牌
關渡大橋，再步行約5分鐘。

▲豐聖美味的

早午餐，絕對

讓客人擁有活

力 喜 悅 的 一

天！

▲

蒜香培根蛋黃義

大利麵將半熟蛋黃置於義大利麵頂

端，戳破蛋黃，蛋汁、義大利麵、佐料均勻攪拌覆

蓋，滋味濃郁，一吃難忘。

岸咖啡的工作人員皆用心為每一位來店的客人煮上一

杯醇香順口的咖啡。


