
「有
沒有那麼誇張？」

一杯寫有「誇張」的特調咖啡，

道盡老闆娘陳莉穎當初開店的誇張人生。

  剛遭逢朋友背叛，事業跌入谷底，身無

分文的人，有勇氣再度創業嗎？

  陳莉穎堅定的眼神，回答了一切。她

說，要保持正向態度，人生必然有不順遂之

時，遇到低潮其實是一件好事，可以思考下

一步該怎麼做，讓它成為未來的養分。

  那時陳莉穎正為友人研磨咖啡豆，晚上

準備入睡時，咖啡香依舊瀰漫於雙手。「噗

通！噗通！」強烈地加速著她的心跳。陳莉

穎深知無法忘情於咖啡，於是在朋友的投資

下又再次創業。只是，這次要對自己的人生

負責，她說：「開這家店肯定是我這輩子最

後一個工作！」

溫暖台灣味  樣樣營養健康 
  在「誇張古懂咖啡店」裡，只有陳莉穎

一人獨攬所有工作，但她堅持讓每位客人吃

得美味、吃得飽、吃得開心，最重要的是吃

到一份家的味道和台灣味。「完全使用機器

做出來的食物是冰冷、空虛的，少了一份溫

暖的感受。」因此，店裡每樣餐點，堅守現

點現做。

  德州烤雞三明治顛覆食客味蕾，內有花
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好食推薦生活萬象

就是這麼誇張──
誇張古懂咖啡店
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均以食材下去調製。另有調酒咖啡，也並非

想像的西式調酒，而是由高粱特製成的咖

啡；細品一口，獨留香氣，不具濃烈酒味，

只有深深被吸引的後韻。

  想添增桃花運者，可點上一杯玫瑰紅茶

拿鐵；想轉好運者，建議選擇畫有蓮花圖樣

的摩卡咖啡，去去霉運。

  若心裡發愁，陳莉穎在為店裡食客備完

餐點後，亦樂意相伴聊心事。吃過苦的她，

遇心情不佳者一瞧便知。陳莉穎說：「想哭

就哭，陪伴、哭完後，希望客人走出店裡，

便能海闊天空。」

  當一個傾聽者，不只是為他人療癒傷

痛；也能從聊天過程中，獲得許多人生經

驗的學習。她

說：「先釋放善

意，處處有人情

味。」

生醬、烤雞，

還有台灣家庭

餐桌上常見的

古早味「菜脯

蛋」，且不同

於西式夾進生菜的吃法，每樣蔬菜均經過熟

炒。花椰菜、洋蔥、番茄內含多元營養素，

有防癌、提升免疫力之效，對身體相當有

益。陳莉穎也不忘在三明治旁配上新鮮水

果，講究健康均衡的飲食。

  店裡的手工蛋糕亦是饕客爭相之選。咖

啡檸檬米蘇是招牌必點，焦糖蘋果、巧克力

香蕉、季節米蘇，每樣皆鋪上滿滿一層新鮮

水果，搭上冰淇淋口感、帶有餅乾顆粒層次

的提拉米蘇，送入口中咀嚼，格外可口清

爽，水果本身的美味與甘甜，也瞬時大大的

提升。

喝咖啡  處處是人情味
  休息一會兒，依個人口味喜好，選上一

杯咖啡、茶品，坐在最放鬆愜意的角落，賞

析古董，聽著台灣經典老歌，很適合靜下

心來想想事情。而這每杯調味的咖

啡、茶品，絕

非想像中用各

式口味糖漿調

製而成，店裡

的咖啡可謂是

杯杯具台灣味。

黑芝麻、黑糖、

米麩拿鐵等等，

誇張古懂咖啡店

地址：台北市中正區臨沂街40-5號
電話： 0983-425-003
營業時間：週一：11：00∼19：00
週三∼週五：11：00∼19：00
週六：11：00∼20：00
週日：11：00 ∼19：00

35


