
在
宜蘭這依山傍水的地方，是許多北部

人假日最常遊玩的首選，尤其對三

星鄉更不陌生，這裡除了出產三星蔥與許多

具特色的民宿之外，還有著名建築師黃聲遠

所設計的聖嘉民啟智中心、聖嘉民老人長照

中心。您可能會疑惑，為什麼到宜蘭三星鄉

旅遊，要特別到啟智和長照中心參觀呢？因

為整個園區雖在外觀上看似由水泥房子所構

成，但進入裡面，才發現由清水模施作，看

似質樸，其實粗曠中卻帶有細膩的別緻感。

  如果您走累了，建議可以至今天要介

紹的主角─白日夢庭園咖啡吃個午餐。

雖然入口處看似不怎麼起眼，但走進之後別

有洞天。整片的牆上，用馬賽克裝置成耶穌

傳講的故事場景。沿著另一面蓮花池，則是

庭園餐廳的戶外桌椅。假使天氣好，坐著聊

天喝咖啡，看著對面的故事牆，享受著新鮮

空氣，的確是一大樂事。雖然當天我們去的

時候正飄著微微細雨，但我們不急著移到室

內，因為在搭著的棚子內欣賞雨景，也是很

愜意的。

  之所以取名為「白日夢」，有個很可愛

的由來：原本啟智中心想為完成課程訓練已

習得一技之長的孩子創造工作機會，剛好呂

若瑟神父是義大利人，工作人員遂提議，不

如開個義大利餐廳好了，當時神父聽了，直

說：「真是在作白日夢！」沒想到，咖啡廳

真的開成了，店名也順理成章的取為：「白

日夢庭園咖啡」。這裡的菜單很豐富，有小
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幸福商店生活萬象

在庭園休憩，做個白日夢吧！
文、圖‧林潔欣

咖啡廳對面的牆，訴說著耶穌的故事
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遊客分享

 ✤  餐點平價好食，整體氛圍寧靜祥和。

 ✤  很棒、很溫馨的好所在！

 ✤  位於三星的白日夢庭園咖啡是個很特別的地

方，每次來這裡喝完咖啡，還會順道走一圈，

享受這裡的悠閒與寧靜，欣賞由黃聲遠建築師

所設計的建築之美，真是一兼兩顧啊！

 ✤  廚房裡有教保老師，外場服務人員則是笑得靦

腆的院生，這樣的價錢能吃飽飽，又能鼓勵院

生展現工作能力，超划算的！

 ✤  來這邊用餐，環境不錯，心情也會跟著放鬆。

加上可以幫忙這群可愛的小天使們，看到他們

天真的笑容，真的覺得這個世界很美好。

火鍋、各式義大利麵，也有下午茶點心，套

餐只要三百元，就含沙拉、湯品以及甜點，

吃過的人都說CP質真的很高。工作人員除

廚房內有社服人員輔導之外，所有的服務生

均為院生，他們帶著靦腆的微笑，周到有禮

的服務與擺盤，一點都不輸受過專業訓練的

服務人員。

  如果您不習慣在戶外有被螞蟻大軍侵襲

的危險，可以移至室內用餐，雖然是開放式

的空間，但下雨時較不容易被濺濕，望著恬

靜的景色，不失為一處能徹底放鬆之地。轉

向室內，黃色的牆壁襯著藍白馬賽克貼成的

吧台，多彩的顏色再次讓視覺得到愉悅的刺

激。一直以來，都有為數不少的遊客來這裡

參觀和用餐，搜尋食記時發現，大家一致認

為這裡驚為天人，最適合想暫時脫離塵囂的

都市人小憩。大家之後到宜蘭三星鄉遊玩，

不要忘了來這裡順道參觀精緻的建築、享受

優美的風光，接著在白日夢庭園咖啡找個

空位坐下，點杯飲

料、餐點，於美食

靜謐間將平日的煩

惱都拋諸腦後！

白日夢咖啡庭園

地址：宜蘭縣三星鄉三星路二段101號
電話：03-9899556
營業時間： 09：00∼20：30   

（每月最後的週一為公休日）

戶外的位置愜意舒適，適合小憩

店內空間寬敞舒適吧台活潑的配色，令人心

情愉悅

茄汁筆管義大利麵，清

爽好吃

餐前沙拉配上油醋醬，養

生又健康

套餐附的南瓜湯，大碗超

值

物超所值的豐盛火鍋料


