
巷
弄文化，是擾嚷城市裡令人沉靜的風

景，而鑽進一所小小的咖啡廳，就是

最好的體驗方法之一。對於不醉心於咖啡因

的人們，難道沒有走進去的好理由？

NUKI的家常味
 步出古亭捷運站，離開車水馬龍的羅斯

福路，金門街上有一種時光迴返的魔力，

各式小店面與居民的生活步調，樸素得像

孩提時代的熟悉感，在此紮根的NUKI彷

彿也像是久居於此的一份子。

 NUKI是幢三層高的獨門樓房，一、二

樓是對外開放的用餐空間，三樓則另有

其他用途。與許多咖啡店相似的是，店

內的空間明亮，裝潢和音樂撐起一份舒

適感，不過NUKI在菜單上，卻多了一份

高手級的招式：「中式家常定食」。

 一般咖啡廳為了避免店內氣味混雜，影響

環境與客人，除了搭配飲料的甜點之外，通

常以製作上少油煙的三明治類輕食領軍，進

階版的或有鹹派或湯品等搭配，滿足客人不

同需求，NUKI卻能獨樹一格，每到用餐時

間，讓你我熟悉不過的家常料理乾淨漂亮上

桌。

 從早期的家常控

肉、台南無刺虱目

魚湯到近期加入香

菇雞湯與蔥油雞腿

做主菜，一同上桌的

小菜更是亮點：油漬

日本干貝、白酒漬蕃

茄、玉子燒、時蔬小

菜、水果優格、蛤蠣

鱈魚丸雞湯，無論是
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好食推薦生活萬象

不只是咖啡
隱身巷弄裡的好味餐點 文、圖．Anna Hsu



廳裡食用可就需要勇氣了。仔細品嘗好物的

牛肉乾拌麵會發現就如同店裡給人的整體印

象：簡單清爽。具嚼感的拉麵將細切豆干

絲、小白菜、醬牛肉、蒜泥、辣椒醬以及酸

菜碎一同拌入，是種令人愉侻的食用前儀

式，要仔細拌勻卻急欲入口的期待，是另類

的樂趣。

 入口後的乾拌麵微辣且香，醬牛肉入味而

軟硬適中，重口味的朋友或許會略為失望，

少了紅油加持自然是清淡了些，卻也區隔出

咖啡廳裡的味薄自然與道地麵館裡的濃重夠

勁，我不覺得失望，反而認為真正的「好

吃」，應該有更多元的呈現面向，讓食客們

有不同的選擇。

 「好物Spirit」的甜

點和飲料也頗有心思，

因為主食不過份喧嘩油

膩，飯後還能再喝上一

杯Cappuccino或一份鍋

煮奶茶，消化一下尚

存腹中的美味，享受

美好時光的餘韻。建

議大家，來到這兒，

請放下匆忙的下一個

既定的行程、專注於當下的情境與食材，才

不負隱身於巷弄咖啡館裡職人們真心供獻的

好手藝。

與手工乾拌麵線或是煮

得剔透的白米飯一同

食用，溫暖中有清

爽的家常滋味，營

養搭配、視覺效果與口感

諧調上都值得給予好評！

 飯後若想要一杯溫和的飲料緩緩胃，不妨

暫時捨下濃重的咖啡，點用可愛吸睛的貍貓

杯裝盛的一保堂抹茶牛奶，茶香與渾圓感兼

具，絕對是做為溫暖一餐句點的最佳選擇。

清爽好食的好物Spirit
 另一個有著好手藝的據點，是離捷運六張

犛站不遠的「好物Spirit」。位於四周商業

大樓環伺的敦和商圈內，「好物Spirit」同

樣有著住宅區的靜謐與悠然。

比起專業冷靜的加啡廳，它

更近似於小飯館「Bistro」的

DNA，在西式餐點之外，

還有道出人意表的「精

緻牛肉乾拌麵」！

 在台北市想吃牛肉乾

麵不是難事，但在咖啡

NUKI Co�ee
地址：台北市中正區金門街5-1號
電話：02-2365-3351
營業時間：週一∼週六：11：30∼21：30

好物 Spirit 咖啡 (The Haowu Spirit Café)
地址：台北市大安區安和路二段189巷17號
電話：02-2736-6758
營業時間：每日10：00∼20：00

(上述菜式可能更換，以店家公告供應項目為準)
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