
有
一次和太太貓小姐去沙巴旅行，住宿

的旅舍旁邊就是所謂的貧民區，觀察

了一陣他們的生活方式，發現其實很欣賞那

種與世無爭的幸福。

 之後，我們在一樓的露台曬太陽，一位孩

子走過來和我們說話，雖然語言不通，但我

們比手劃腳，溝通得還頗順利。不知不覺

中，身邊已圍繞著一群孩子。突然其中一位

要我們幫他買冰淇淋，貓小姐隨即想到我們

有隨身帶些餅乾可以給他們，結果，才一拿

出餅乾，所有孩子的臉色都變了，大家紛紛

伸出手來，朝我們要東西。那力量大到我們

都快站不住，包包裡的東西都快被扯出來，

我們發現再這樣下去真的不行，最後只好倉

皇地離開現場。

 看著這些孩子們的轉變，讓我回想起十年

前在銀行工作時，有一位表現得很好的學長

級同事，我常向他請教工作上的事；兩三年

後，我開始在銀行嶄露頭角，有了自己的一

片天地，每年，我的薪水都有大幅度的提

升。

 突然有一天，學長獲得晉升的肯定，職階

上升了一級，我忽然覺得不甘心，心想：

「我的表現也很不錯啊！每年薪水升這麼

多，就是努力的證明，為什麼他能升職卻沒

有我的份呢？」雖然我和主管相處並沒什麼

變化，但當時的我還是時時會想：「主管是

不是偏心？比較喜歡那個同事？」

 那時候的我，因為貪婪而變了樣，原來平

靜無波的美好世界，因為多了一份不該得卻

想得的心，產生了數倍的痛苦。我從努力勤

奮的天使，變成了欲求無度的惡魔，甚至因

此對主管心懷不滿。因為遇到這群孩子，又

讓我再度想起這件事。其實，主管給了我同

事權利，也給了我最大幅度的加薪，我非但

沒有珍惜主管對我的賞識，反而去計較本該

不是我得到的東西。這不就像是那群孩子，

原本可以靜靜的吃著我們準備的餅乾，卻因

為貪心爭奪，讓我們嚇得落荒而逃，最後反

而什麼也得不到了。

 所以，朋友們，請盡情享受眼前的美好

吧，如果一直覬覦不該是你的東西，不但不

容易快樂，還會成為一個永遠不滿足且怨天

尤人的人喔。  

貪婪使人變了樣

轉念之間，把惡魔變天使

文、圖．趙大鼻

趙大鼻
本名趙祺翔，曾經是淋巴癌第三期的患者，

現是位透過演講讓人掌握幸福的幸福教練。

著有《大鼻的抗癌日記》（紅印文化）、

《就算衰到爆，也要窮開心──趙大鼻的傻

瓜日記》、《seeing，dating，我們要不要
在一起？》（春光出版）

． 趙大鼻的抗癌繪圖日誌部落格：b l o g .
xuite.net/jason700804/bignose
．facebook 搜尋：趙祺翔、趙大鼻
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大鼻日記生活萬象



心若不靜，美好本質也容易被扭曲

當你想找世界的碴
這個世界也會找你的碴

學習感謝，才能看見更多美好

當你準備好要擁抱這個世界
這個世界也會擁抱你

②③④⑤⑥

①

心若貪婪，就會被外在物質牽引

②

③

④

⑤

⑥

懂得珍惜，才能擁有美好關係
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