
由
於「藍天家園」因空間限制，只能服

務國中以下的少年，而天主教瑪利亞

方濟各傳教會女修會，在2003年時奉獻一塊

修女院的地創辦「米可之家」，另闢一所專

門服務高中男同學的中途之家，作為「藍天

家園」安置培育的延伸。102年暑假，「米

可之家」受邀帶領六位孩子參加艾斯摩爾

(ASML)單車接力活動，當時家園分配到接

騎的單車路段為新竹到台中，活動後園生返

家主動反應期待家園也能自辦類似活動。

104年2月初時，三位園生參加教區神父舉辦

的花東縱谷單車行，活動中隨行師長觀察到

園生們在活動中能學習解決問題的能力、擴

展生活以及能提升內在奮發的動力，因此家

園全體同仁開始計畫、籌備本次為期六天，

從花蓮騎到墾丁的暑假單車行。

 這也是家園成立十年來，第一次自行規劃

全體園生的單車越野旅行，準備過程中遇到

許多困難，加上經費開銷不少，社工們除了

廣為宣傳來提升募款外，也有許多恩人知道

後熱心協助給予活動資源與規畫意見。其

中，萬海航運慈善基金會熱心贊助4萬元，

讓這次單車活動得以順利成行。

 8月12日，在活動的第一天就碰到傾盆大

雨，大家在大雨中雖繼續前進，但途中隊伍

中斷走失，孩子們開始覺得疲倦而產生情

緒。透過生輔員陪伴開導、孩子們彼此互相

安撫，大家才收拾起煩躁的心，繼續重回隊

伍中挑戰。

 第三天是最艱難的路段，攻頂抵達壽卡

時，師長及孩子們體力開始出現落差，隊伍

因此拉長約有一小時的騎乘距離；最落後的

幾位孩子看起來幾乎體力全失，救援車的工

作人員屢次詢問他們是否要上車休息，孩子

們仍堅持用牽的也要牽上壽卡。他們即使汗

水不斷的滴下，身上補給水已沒了，卻還是

「米可之家」單車越野環島活動
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一腳一腳的踩上來；直到終於抵達山頂，已

先到達的師長、園生旋即一起拍手為他們歡

呼、喝彩。總算，大家一起完成了最艱鉅的

任務，而那一刻，我們看在眼裡都非常感

動，也深深以那些堅持不放棄、不縮短行程

的孩子們為榮。

 這群可愛又帥氣的孩子們在成長過程中大

多缺乏成功經驗，亟需要被認可、讚美，在

這次艱苦又耗力的單車活動中，恰好可讓他

們體驗努力的過程與成果，學習靠著毅力、

同儕們的互相扶持、鼓勵、讚美，咬牙完成

艱鉅的任務。在最後團體分享中，孩子們紛

紛真情流露地寫下心得，其中有位同學寫

道：「人生中遇到許多困難，我想只要保持

這種想法並堅持下去，一定會成功的。如果

連眼前的山都不過去，那永遠別想突破自

我，以後面對人生我也會一直保持這個理

念。」

 也有孩子寫道：「結束環島，覺得是一個

歷程，今天真正感覺到累，或許環島這幾天

的互相扶持、堅持、毅力、耐心，也可以用

在課業上呢！但這兩種是不一樣的山，所以

我要怎麼做呢？」從未想過該為自己人生負

責的他們，漸漸開始省思自己應

該過怎樣的人生，這些不是從課本上或口頭

教導可以明白的事，透過這次活動，身體力

行的體驗教育，讓他們心中都有更清楚的藍

圖與動力，開始思考與建構未來要成為什麼

樣的人。

　　　　　　　

坪豪：雖然這次的路線比較遠，也騎得比較累，但

我還是朝著想做的目標前進。很多次都想放棄，但

我告訴自己一定可以做到，千萬不能跟別人比，一

定要跟自己比。

嘉榮：雖然我不是第一個到，但我還是很努力的把

上坡騎完，我幾乎都在抽筋，但騎完了六天的腳踏

車之旅，感覺很開心也很有成就感。

翔元：米可的老師們，那麼用心的對我們幫助我

們，當我的腳不行時，老師們都會在旁邊幫助我

們，跟我說加油等等的話語。也很謝謝跟我一起騎

的同伴們，沒有他們我也很快就放棄了，從騎單車

中也讓我們學習道德以及一些其他的東西，不放棄

就是一個我們可以學習的。

豪椲：第三天遇到上坡！當我在騎時，我心中只有

想著前面的各種困難，但我全克服了，難道遇到一

個上坡就要放棄嗎？掙扎著，我不知不覺就騎完整

個上坡，開始認為的不可能，只要堅持就會成功，

因我突破了自我，成功完成這鐵馬環島之旅。
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