
每
個媽媽應該都聽過這句話吧。

這大概是我的「地雷金句」前三名，

只要妹妹一對我說這句話，怒氣就會立刻飆

高爆衝，刺蝟媽媽背上的刺立刻張開，對著

她大吼：「關我什麼事！妳可以做的事情很

多，自己回房間想辦法。」

 妹妹兩三歲時還沒有什麼狀況，但是進入

五歲開始，這個現象卻日益嚴重，為了不讓

母女關係如此緊張下去，我決定嘗試安排一

趟半個月的自助旅行，除了轉換環境透透

氣、修補感情之外，也想證明「即使媽媽

二十四小時陪在身旁，無聊還是會存在」。

我和妹妹約法三章，旅行期間若感覺到無

聊，那也屬於旅行的一部分，必須要自己想

辦法。

 結束無聊的確不是大人的責任。然而，說

這句話之前，首先必須確認已經盡到父母該

做的準備，比如說：告知孩子有很多瓦解無

聊的選擇，也有現成的素材可供使用，當文

具、材料、書籍、玩具一應俱全時，就該讓

孩子學習自己去打發時間。

 出發前，我幫妹妹準備了畫圖本、蠟筆和

一本書，當然她也可以選擇聽手機裡下載的

音樂。接下來就看事情怎麼發展了。

 事實證明，「無聊是創造之母」。

 還記得旅行到台東關山的時候，我興沖沖

地安排到當地警察局內的史蹟博物館參觀，

妹妹對於要進警察局有些期待又有點恐懼。

那天，天氣悶熱無風，日式宿舍改建的收藏

室密不通風，妹妹受不了跑出去，在庭園裡

晃啊晃的，我也不以為意，跟著導覽大哥聽

故事，她在一旁進進出出。

 導覽結束之後，我們騎著自行車離開。路

上我問她：「妹妹，妳好像對這個地方沒有

興趣喔。」

  「嗯，對啊，而且裡面好熱喔。」

 「媽媽對這些很感興趣，謝謝妳等我看完。

會不會覺得很無聊啊？」

妹妹似乎單純玩著石頭，實際上，她的思緒可不見得

只停留在這兒。
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終結孩子的「無聊」並不是身為家長的責任，

不過爸媽得從旁協助，讓他們學會怎麼打發時間。

放鬆心情，和孩子一起體驗「無聊」這件事吧，

騰出空間的腦袋，才能讓新靈感與新創意住進來。



  「有一點無聊，可是我在想事情。」

 「想什麼事情？」我是真的感到很好奇。

  「媽媽我問妳喔，為什麼警察抓壞人的時

候電視台的人會知道？」

 「電視台的記者會分派工作，有些人專門

負責注意這些事情，他們會請警察要抓壞人

前打個電話給他們，一起到抓壞人的現場集

合。新聞報出來，也是為了讓大家知道哪些

事情千萬不要做喔。啊，妳怎麼會突然想到

這個問題？」我盡可能地給她一個容易明白

的解釋。

  「因為我記得GTV News都有抓壞人的新

聞啊。」當天晚上洗澡的時候，妹妹又突然發

問：「媽媽，我問妳喔，馬英九總統說的話，住

台北的人要聽，那住台東的人也要聽嗎？」噗！

只是去一趟警察局而已，就能想到這些，真搞

不清楚她的腦筋是怎麼運作的啊。

 「要啊，馬英九是總統，負責管理台灣所

有的人和事情，台東也是台灣的一部分，當

然也要聽囉。」我暫時不想解釋「聽」的層

次，就先回答她的表層問題。

  「喔，那我知道了。」我其實不太確定妹

妹說的知道到什麼程度。雖然對話結束，但

心裡突然有很多感觸。

 生活在台北的我，的確被身旁的環境影響

著，當自己手邊忙著別的事情，深怕孩子無

聊、發呆、「浪費時間」，總覺得讓她無所

事事很感罪惡，要她不看電視找其他事情

做，閒晃亂晃的情形更不太可能出現。

 然而，旅行時本來就沒有其他事分散注

意，加上換個場景到了台東，居民的確多是

悠閒度日，嗑牙聊天、吃吃東西，一天就這

麼消磨過去了。即便身為觀光客，我和妹妹

也感染這種氣氛，整個下午就只安排一個參

觀行程，就算妹妹完全不投入，我也不覺懊

惱。不知不覺間我們都「放鬆」下來：對事

情「沒有期待」，做事情「不帶目的」。

 這趟旅行連我自己都意外地開始體驗無聊

這件事。

 至於，看似無聊的妹妹表面上沒做什麼，

但腦筋開始自動「反芻」過去的生活經驗，

連結各種資訊並產生新問題。「無聊」也許

是暫停輸入的狀態，卻不見得是停止運轉，

妹妹提的問題充分證明新的經驗讓她開啟新

的方程式，用全世界獨一無二的運算公式，

認識這些複雜的人事物。

 旅程告一個段落，回到台北之後，我期許

自己能延續在旅行時的從容，保留孩子「無

聊」的生活經驗。原始人生活在我們眼裡看

似「無聊」至極，卻也不斷文明、進步，也

許是沒有其他事情分心，讓頭腦有機會好好

運作，讓五官有時間好好觀察、感受，進而

體會大自然的運作奧妙，不斷的創造發現。

 其實，無聊大師是要我們腦袋騰出個位子

來，如此一來，才能給我們最寶貴的靈感啊！
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