
當
太太同事請我們幫忙帶聿芯時，坦白

說，我並不太願意。因為我們剛退休

不久，帶孩子會打亂了我們遊山玩水、享受

人生的步調。然而，萬萬未料到，聿芯卻豐

富了我們生命。

 兩年多來，看著聿芯從一丁點大、翻身坐

臥、學走路、長牙、說話到現在上幼稚園，

慢慢的我體會到，其實已超越「含貽弄孫」

的快樂，而是一種參與生命成長的喜悅。記

得有次上街幫她添購了幾套衣服，花錢花得

好開心，卻捨不得買杯珍奶喝，我們兩人不

禁相視而笑，原來她已深深擄獲我們的心

了。

 這和年輕時帶小孩，心境有很大不同。那

時有經濟、工作等不同壓力，與孩子相處時

間較少，也比較沒耐心。如今我們有的是時

間，可以全心全力照顧，更重要的是經由互

動來了解她。

 她在的時候，我們不看電視（即便是「巧

虎」也很少看），我們一起聊天說話、玩遊

戲、講故事、聽音樂、跳舞或是到河邊奔

跑、光著腳ㄚ踩草皮、認識花草，或是到山

上戲水、看雲吹風。每天我們都會出去散

步，近者社區、百貨公司、賣場，遠者郊

外。與她在一起的每一時刻，我們總是笑聲

連連，就算她調皮搗蛋，在我們眼中也是可

愛。相對的，她也接納、信任我們，有時會

撲到你懷裡撒嬌、有時摟著你笑、有時說

「我喜歡你、我愛你」。在那一刻，我們感

覺到彼此相互間的愛與關懷，雖然沒有血緣

關係，卻有著摯真感情，因而我們常笑自己

是假阿公、假阿媽，卻有個真孫女。

假阿公、真孫女

身為褓姆的真實體驗
文、圖．老公雞
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 我們熱愛自然、運動，不喜受體制束縛，

向來對孩子抱持自由開放態度，開創屬於自

己的人生，我們能做的是陪伴與傾聽。與聿

芯相處兩年多來，我發現她們這一代孩子比

上一代聰明，學習能力強、有主見、富有活

力。有次開車回家經過美麗華時，聿芯脫口

說出：「美麗華好好玩，我好想去玩」，還

不到一歲半的她，就能完整說出沒有重疊的

字句，令我們十分驚奇，體會到世代進步的

幅度，比我們想像中還要來得大，我們也得

與時俱進，調整對孩子的態度。

 過去我們在傳統家庭、威嚴環境下長大，

只知道認真讀書才有好的將來。到了我的孩

子，讀書不再是唯一的出路，做自己、對自

己負責更重要，於是我們也學習並調整態度

將孩子視為朋友。到了聿芯這一代，他們更

有想法、創意，更需要家人如朋友般的陪伴

與傾聽。雖然他們面對的挑戰比以往嚴峻，

但就如《侏儸紀公園》電影的那句台詞「生

命自然會找到出路」，我有信心他們不但會

適應得很好，還會超越我們的成就。

 每一位父母都對孩子有成龍成鳳的期許，

不希望孩子輸在起跑點上。但每當看到小孩

背著沈甸書包，K書、補習、才藝的畫面，

我都心疼不已，質疑我們太過於注重孩子的

競爭力，疏忽健全生命力的重要，也忽略了

快樂童年、接近自然、勇於嘗試，是健全生

命力的基石，也是競爭力的源頭。

 我們很慶幸聿芯父母的認同，完全放心聿

芯在我們這裡（除了我過於寵愛她以外，

哈！）。如今，已經過３歲的聿芯上幼稚園

了，邁入人生另一個階段，在她接下來逐漸

長大、開創自己人生過程中，可能會忘記我

們，但從她身上我看到時代的進步，體會了

信任孩子，就是相信自己。
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