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《梁瓊白的五心級抗癌美食》

作者．梁瓊白

出版社．原水文化
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善用天然食材滋養身體、療癒細胞、增強體力，

讓營養留住，身體零負擔！

34 December 2014

生活萬象 幸福廚房



1 將全部的調味料放入
容器中攪拌均勻。

2 放入火鍋牛肉片拌均
勻，醃漬約 10分鐘。

3	將韓國泡菜放在乾淨

的砧板上切碎。

4 取平底鍋以少量油依
序煎熟火鍋牛肉片。

5 放入切碎的韓國泡
菜，捲起。

6 然後擺入盤子中，即
可食用。

調味料

酒 1大匙
薄鹽醬油 1大匙
太白粉 1茶匙

材料

火鍋牛肉片 1盒
韓國泡菜 1小碗

做法
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