
近
來核四議題持續發燒，對於能源的

取代及來源，各界總有不同的看

法，在開發新能源之外，今天我們就從最

根本的居家節能聊起，以下是我在室內設

計中常對客戶做的建議，供大家參考。

環境配套　提高空調效能

　一．空調耗電在夏季電費佔相當高的比

重，約為家庭用電37%，冷氣規劃做的好

自然能省電省荷包，在這裡提的不是指不

開冷氣，而是從一開始冷氣的需求做良好

的規劃為主，客戶通常會問我如何判斷，

以下幾點作為選購的依據：

　選購高EER冷氣機，EER值愈高，則冷

氣機愈省電，一般而言EER值每提高0.1，

就可節約4%冷氣機用電。選購時可參考

「節能標章」
註1
及「能源效率分級標示」

註2
。

　二．冷氣溫度設定範圍以26-28℃為

宜，定期清洗空氣過濾網，並配合風扇使

用可使冷氣分佈較為均勻，降低電力消

耗。

　三．在東西向開窗處，應裝設百葉窗或

窗簾，也可以在窗戶玻璃貼上一層節能

膜，以減少太陽輻射熱進入室內，降低空

調用電量。冷氣區域應與外氣隔離且門窗

應緊閉，以免冷氣外洩或熱氣侵入增加空

調負載。

　四．空間規劃時，儘量讓空氣對流流

通，如有陽光直射可以設計遮陽板或隔熱

牆面、屋頂隔熱，改裝雙層隔熱玻璃。

 

光源、居家配色、保養三管齊下

　一．選請選擇LED燈，才是真正省錢又

省電，家中如果還有鹵素燈，熱又較耗

電，應儘量及早更換為LED燈具。
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響、電腦家電等

等，待機時也會

耗電，不使用電

器設備時應拔除

電源插頭，但是

實際狀況確是插頭拔來拔去，不但麻煩，

有時候還造成家電損壞，增加不便，這時

附開關插座就派上用場，不用時開關一

切，也不用拔插座就搞定。

　個人一直覺得居家節能的推廣，不是要

犧牲居家的生活品質，而是在室內設計的

過程中彼此溝通，帶入居家節能的概念，

不僅讓居住的人有節能的概念，也要深入

了解家庭成員的生活習慣，共同打造節能

好宅。

                     

　二．天花板及牆壁應儘可能選用反射率

較高之乳白色或淺色系列，以增加光線之

漫射效果，進而減少所需之燈具數量。

　三．定期擦拭燈具、燈管，避免污染物

降低燈具之照明效率。

冰箱及舊家電耗電量大

　很多人不知道電冰箱佔家庭用電12%，

所以冰箱也是影響居家用電很大比例的家

電，當然選購時可參考「節能標章」及

「能源效率分級標示」，另外要提醒大

家，每開一次冰箱門，壓縮機需要運轉

10-20分鐘才能回冷，減少開門次數與時

間，就能提高冰箱之效率。另外雖然惜物

是一種美德，但是家中許多老舊電器，往

往是耗能的潛在殺手，建議到達使用年限

後予以更換成有「節能標章」及「能源效

率分級標示」的機種，下一波還要擴大納

入「能源效率分級標示」的，包括除濕機

及省電燈泡，還有瓦斯熱水器及瓦斯爐。

小物輔助省能源

　推行節能以不影響個人的居住品質為前

提，過於激烈的改變，大家當然不會想推

行，一些簡單的小動作改變，就能節省電

的支出，而室內設計的一些小設備也可當

成一般人的輔助工具。

　燈具感應器：隨手關燈是一種好習慣，

可是常忘記怎麼辦？這時在家中常需開關

燈的地方裝設定時器或感應燈，如玄關或

走道，不僅使用方便也不會常常忘記開

關。

　附開關插座：許多民眾都知道電視、音

夏季電費暴衝剉咧等？！
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註1��電源、愛心雙手、生生不息

的火苗，所組成的標誌，就

是節能標章。

註2�產品貼上這個圖

樣，代表能源效

率比國家認證標

準高10-50%，不
但品質有保障而

且更節電，鼓勵

民眾使用高能源

效率產品，以減

少能源消耗。
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