
寶寶為何出現暴力語言？

奶奶到幼稚園接童童，一見面，童童突

然冒出一句：

「奶奶，我打你的頭，用力打！」

看著童童認真地說著這句話，奶奶心裡

很是不舒服。

  一同來接孩子的丁丁媽媽嚴肅地說：「童

童，你怎麼可以這樣和奶奶說話？」但童

童沒有任何反應就跑到院子裡玩溜滑梯去

了。之後很長一段時間，童童不只對奶奶，

對爸爸、媽媽、爺爺，甚至連她最喜歡的

姑姑也經常會蹦出一些「殺傷力」強大的話：

「我踢死你！」「我要把你的頭打出三個

大包，像小新（蠟筆小新）頭上的包一樣

大！」「你是豬！笨死了……」

童童對這樣帶有強烈效果的詞彙樂此不

疲，全然不顧全家人傷心和不解的眼神——

怎麼那個「小可愛」突然變成「暴力王」

了呢？

隨著寶寶語言能力的提高，他不僅滿

足於重複和模仿了，探索和嘗試又讓寶寶
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寶寶口出暴力
專家：冷處理

發現了語言的祕密！原來語言是具備力量

的，當一句話脫口而出的時候，會產生那

麼強有力的效果。有威力的語言可以像一

把劍或一把刀刺傷別人，於是，語言敏感

期中咒罵語言的敏感期也就悄悄地到來

了。

寶寶為什麼愛罵人？  

最近，丁丁突然學會了一個罵人的詞彙，

每次當他說出這句「國罵」，全家人都亂作

了一團，奶奶搖頭，爺爺跺腳，媽媽高聲

叫了起來，爸爸舉起手要打丁丁的屁股……

儘管大家用盡了辦法，丁丁仍然樂此不

疲地說著「國罵」，不分場合，不分地點，

經常讓家人在外人面前抬不起頭來，怎麼

讓丁丁做個有教養的孩子這麼困難呢？為

什麼打也打了、罵也罵了，還管不住丁丁，

反而愈來愈厲害了呢？

很顯然，丁丁完全沉醉在探索語言威力

的快樂中。一般家庭針對寶寶出現類似罵

人或詛咒的語言時，要麼強行制止，要麼
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全家人拿出足夠的耐心和寬容，保持一

致，無論欣欣用多麼「惡毒」的語言，大

家都不作出任何反應。終於，這場愛心和

耐力的「拔河賽」持續不到兩個月，欣欣

在沒有得到任何回應、感覺到無趣的狀態

下，徹底放棄了這個遊戲。

多麼有智慧的一家人啊，應對寶寶詛咒

與罵人這樣特殊的語言敏感期，最好的方

法就是冷處理，不做出任何反應。當寶寶

發現強烈效果語言的威力之後，會一邊和

家長玩著「隨時激怒你」的遊戲，一邊測

試語言的威力指數，看到自己說出口的語

言使得家長反應強烈、暴跳如雷、神情激

動⋯⋯對於寶寶來說，這是一件多麼有趣

的事情。

糾正寶寶的行為、制止寶寶的言辭、對

寶寶發怒、對寶寶哀求⋯⋯都不是科學的

方法，面對寶寶這個特殊的語言敏感期，

家長只需記住一個原則：冷處理，不做出

任何反應。

大發雷霆，要麼軟硬兼施⋯⋯如此反覆的

強化，只會使寶寶更加深刻地感受到這些

詞彙強烈的語言威力，因而樂此不疲。接

下來，會促使寶寶更加頻繁地使用這些詞

彙。

此時的寶寶，更像一個小導演，通過他

的掌控，導演出一幕幕家庭鬧劇。針對寶

寶這樣特殊的語言敏感期，家長是不是就

沒有辦法了呢？

 對詛咒語言敏感期的孩子該如何處理？

張老師的女兒欣欣也進入了探索語言威

力的敏感期。一天，張老師幫欣欣穿新買

的小皮鞋，繫鞋帶時欣欣突然說：

「臭媽媽！欣欣腳痛！」

張老師看了欣欣一眼，鬆了鬆鞋帶，對

她說：「去和小朋友玩吧。」

欣欣似乎不願意看到媽媽這麼平靜的表

情，更加大聲說著：「臭媽媽！我踢死你！」

張老師站起身來，忙著做家務去了。

欣欣有些不甘心，連出去玩的興致都沒

了，她追著媽媽說：「媽媽，欣欣說『要踢

死你！』」

張老師平靜地對欣欣說：「媽媽知道了，

不過，媽媽正在忙著收拾屋子啊，欣欣快

去玩吧，小朋友還在等著你呢！」

看到自己的發言並沒有引起太大的反應，

欣欣覺得有點沒意思。接下來的日子，欣

欣開始對全家使用這種強烈效果的語言，

叫奶奶「老太婆」，叫爺爺「臭老頭」，偶

爾還會給爸爸一句：「臭爸爸，胖得像豬八

戒」……

全文轉載自《在家玩蒙特梭利》 
作者． 李利
出版社．野人文化

47


