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「讀
書是脫貧

最好的管

道之一」這句話讓

一個出生家境清寒

的小女孩烙印在心

裡。目前就讀研究

所教育學程的書慧

(化名 )，從小媽媽

就照顧精神障礙的

父親以及腦性麻痺生活自理能力不佳的姐

姐，只能在家踩著縫紉機一個月賺不到一

萬塊，靠著補助及微薄收入，無怨無悔的

拉拔兩個女兒。

　書慧父親近一年精神狀況好些，開始做

資源回收，年初突然在家昏倒，「原本醫生

說爸爸睡前吃安眠藥，二氧化碳濃度太高

留院觀察，他一直吐，我一直不敢睡怕他嗆

到，護士要我去買尿布，就突然接到醫院電

話說他要插管急救，我嚇哭了。」原本患有

精神疾病的父親因為自發性的顱內出血導

致右側癱瘓。

　「媽媽照顧姐姐已經很辛苦，我們是一

家人，我儘量分擔，希望爸爸可以健康回

家。」書慧決定準備一年的時間，每月用轉

院的方式幫父親找醫院復健，父親有時精

神狀況不佳，有次書慧探訪看他不想做復

健，還用言語刺傷書慧，書慧也只能躲起來

大哭，但是她告訴自己要撐下去。

　書慧母親照顧姐姐已經分身乏術，且考量

即使安置費扣公部門補助後，長期下來的自

費負擔大，把握黃金期復健可返家對案家來

說負擔較輕，而看護費補助又有額度上限，

因此幫父親聘請外籍看護協助復健，但書慧

打工維持自給自足，補助及母親收入亦僅夠

家中開銷，短期看護費用實為負擔，萬海慈

善訪視後每月補助1.5萬元，連續4個月共計

6萬元，書慧畢業在即，期待您一起幫忙書

慧短期可以安心完成學業，父親可以把握黃

金期復健順利返家，家中生活得以改善，捐

助註明桃園書慧，詳見P54。
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