
健康人生

近
期黑心食品事件頻傳，老字號食用

油摻了銅葉綠素、棉籽油等混充販

售，標榜天然的健康麵包卻使用香精，知

名火鍋食材更驗出農藥殘留！

「吃什麼才安心？」已經是消費者煩惱

的問題之一，到底可以用什麼標準來選擇

優良食品，為自己的健康把關呢？我們找

到了特別針對安心食品和無毒用品做篩選

的網路購物平台「亞柏 EZ購」，並訪問該

公司營運副理劉思伶來為與您分享如何挑

選令人安心的商品。

一、選擇當地當季製造

大多數的的食物都需要在自然條件配合

之下生產出來，因此如果不是符合節令長

出來的蔬果作物，會因為天候環境不適合

而導致長成不易，往往

需要施以較多的農

藥及化肥，甚

至使用生長

荷爾蒙來幫

助收成，不只食

物本身不安全，

更有可能連帶加

重危害生態環境。

二、是否有食品認證標章

食品標章為政府機關或相關團體針對不

同類別食品所推行之標章認證，每個標章

皆有訂定使用規範，凡經該標章之驗證機

構查驗後具備使用規範所載的條件，授權

廠商即可標示該標章於產品上，消費者除

了可選購具有食品認證標章的商品同時也

可在公開網站了解相關資訊。

三、是否有檢驗證書

在購買前可以多留意商家是否有提供食

品內容的相關檢驗證書，多了一個見證機

購針對食品做檢測，對您與家人的健康也

多了一層把關。

常見的檢驗機構有 SGS、Intertek、德國

萊茵 TUV等，但請注意這些檢驗機構提

供的服務是針對商品做「指定項目」的檢

測，例如：針對此農產品是否含有「農藥」

或是針對油品是否含有「銅葉綠素」等。
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四、注意包裝標示

　食品的包裝背面，通常會有「成分標示」

和「營養標示」，但一般消費者很難看懂

成分標示，不過如果是看得懂的，例如低

脂奶粉、糖、奶油等，則大多是比較天然

的食物；至於看不懂的東西，例如磷酸鈣、

碳酸鈣等化學名稱，這往往就是食品添加

物。所以建議消費者買食品時，儘量買簡

單一點，你看得懂的成分居多比較好。

五、參考店家/平台提供的資訊
網路購物平台「亞柏 EZ購」為提供消

費者最優質商品，特別成立「安心嚴選」

專區，全方位打造天然、安全的選購環境，

網頁上會完整列出相關證明和標章，並提

供相關安全食品知識以供分享，讓消費者

安心挑選商品之餘，也可以充實安全食品

相關知識。

亞柏 EZ購劉思伶副理表示：除了要求

安心嚴選專區中刊登的商品需具第三方檢

驗中心的證書，同時還會實際到廠商處做

實地查訪並拍攝照片提供給消費者參考，

期許先為消費者作好篩選和把關的工作，

讓消費者可以安心選購需要的商品。

亞柏EZ購 www.apezgo.com

服務電話：02-2627-3900
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