
時
序進入春天梅雨季，也宣告夏天的

腳步即將到來，此時賞花最夯的大

概是油桐花和逐漸盛開的荷花了。油桐花

季在客家委員會等單位的推動下，五月雪

盛開時，全台各地的賞油桐花景點總是人

潮洶湧，記得十餘年前我帶家人到三義賞

油桐花，那時候人潮並不多，假日沿著山

間小徑悠遊賞桐花非常輕鬆自在，尤其盛

開時從大安溪往三義方向看去，五月雪佈

滿整個山頭，非常壯觀。現在賞油桐花眾

多的車潮和人潮常讓我卻步，那麼就改欣

賞荷花囉。

　一般常見的是大賀蓮，據說是大賀一郎

於1951年在日本千葉縣發現三粒兩千年前

的蓮子所培育的。夏天賞荷，最有名氣的

是南白河、北觀音（與新屋），論規模，

台南白河大了許多，不過從台北到桃園觀

音新屋開車只要1小時。在大台北也有不

少賞荷景點，例如台北植物園、國父紀念

館、新店台灣大學安康農場、淡水屯山

里、大台北都會公園（二重疏洪道）疏洪

荷花公園，以及雙溪省道台三丙線旁的荷

花池，我推薦台北植物園和淡水屯山里。

　台北植物園若氣候較溫暖，荷花池四月

國內旅遊台北植物園、淡水、新屋觀音各有特色

夏天近了　賞荷正當時
文、攝影．王吉仁
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底就陸續有荷花綻放，搭乘公車或捷運在

植物園附近或小南門站下車非常方便。開

車建議停車在植物園後門博愛路，廣州街

或延平南路側門附近，這一帶找到停車位

的機會較多，附近愛國西路也有付費露天

停車場。除了荷花和其他植物，也可賞鳥

和看松鼠，接近傍晚尤其大雨過後常可聽

見蛙鳴喔。

　若要觀賞淡水屯山里的荷花，從省道

台二線屯山國小前的便利商店轉入北5鄉

道，直行不久可以看到數片荷花田，如果

從路口約50公尺小路右轉進入，約數百公

尺可以看到至少有十倍台北植物園荷花池

面積的荷花，數大就是美！此外，這兩年

紫藤咖啡園四月時盛開的紫藤花海隧道，

也吸引許多人前來賞花，紫藤花有特殊濃

郁的香氣，遠看很像一大串紫色葡萄。屯

山里這附近在夏季也常舉辦淡水慢活節以

及北海岸花海季，一片花海非常壯觀，希

望每年都能如期盛大舉行。

　如果在大台北賞荷花意猶未盡，那麼到

桃園觀音與新屋來趟桃園蓮花季之旅。

　到桃園觀音新屋可以走國道1號、國道

3號或台61西濱快速公路再轉台66快速公

路，這一帶夏季午後雷陣雨的機會較台北

和桃園觀音新屋以東地區低很多，在荷花

池畔遮蔭處陣風徐徐吹來很舒服。如果走

台66快速公路是往西行，8.3 KM 出口前

轉入慢車道，在桃82鄉道右轉，或是直行

至桃84鄉道右轉。觀音鄉蓮花主要種植區

域在藍埔村和大崛村，有不少蓮花池，品

種也不盡相同，此外在觀音鄉北邊省道台

15線經過的草漯村，也有不少蓮花田。桃

園蓮花季的規模近年來感覺逐漸縮小，

2011年夏天啟用的小烏來天空步道更搶走

了不少風采。
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● 新屋蓮園：新屋鄉最大的蓮園，最裡面

的大蓮花池有時六月初就會盛開，常見

許多人在此攝影，還可以釣魚喔。

● 林家古厝休閒農場：農場內有魚池、草

坪、南瓜隧道等等，百年古厝後方有大

片蓮花園，也有許多人到此拍攝蓮花之

美。

● 大田蓮園：規模雖然不大，但是有超過

2公尺高的荷花，身處其中可以體會人

比花嬌小。

● 向陽農場：北台灣最大的向日葵農場，

不同季節種植的主要花卉，冬天有魚腥

草，春夏秋有向日葵，這附近也有不少

蓮園。

● 莫內的花園：園內之花園造景優雅景

致，常有各色花卉將花園點綴得繽紛多

彩，令人驚豔。此外，數年前另一家莫

內咖啡在台61西濱快速公路新屋鄉開

設，這裡時常高朋滿座，也有不少名

車和大型重型機車在此停留。

● 其他蓮園與農場，例如蓮荷園休閒

農場、翌軒田園、元音農場、青林

農場、1213金銀花農莊、水來青舍、

正隆休閒農場、水蓮之鄉休閒農場、康

莊蓮園、金湖岸cafe花園、三奇蜜蜂生

態農園、誼豐紅龍果園、翔豪休

閒果園、鍾家花園農場、活力

健康農場、綠之源花卉農

場、荷鄉農場、我的香

草花園農場、九斗

桑海田園、九斗休

閒農場、南非小

館。

　觀音與新屋有數十家農場和蓮園，藍埔

村和大崛村這一帶也規劃了多條自行車

道，騎乘自行車悠遊蓮花池間，既輕鬆又

寫意，我們一家人夏天很喜歡到這些農場

享受清風吹拂的悠閒。

　觀音與新屋的海濱有百年的白沙岬燈塔

（今年九月起即將開放）、永安漁港、紅

樹林、綠色走廊自行車道；觀音小飯壢溪

口到新屋溪之間的藻礁生態區，至少需要

數千年才能形成。這些景點和農場同樣吸

引我，不論是荷香賞蓮之旅，還是農場生

態之旅，夏日到觀音

和新屋逍遙輕鬆又

樂活！
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