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本9級強震、福島核能災變後，全球各國包括台灣在內

都重新檢討核能安全，及因應複合式災變的能力，最重

要是大家深刻體認到人類要與自然和諧相處，才能將災變的

傷害力降到最低。

 我們注重「因果」，也常探討因果關係，以記取教訓，避

免重蹈覆轍，但往往我們較注意到最近的「因」與「果」。

殊不知，真正的「因」與「果」是全面性，從一開始就彼

此相互關聯，一件事變發生，真要探索因果，可能要回溯10

年、50年，甚至百年以上，才能拼湊出因果的全貌。

 其中，有些因果是我們所無法掌控，像是太陽黑子、板塊擠壓引發的地震與海嘯，但

有些是我們可以做得到的改變，例如經由國土規劃與政策，避免對山川大地的不當開

發，至少可以減低災難的程度。

 近年來氣候異常愈趨明顯，大家也愈來愈了解不再是「人定勝天」，而是要謙卑與自

然相處，並隨著時空移轉，找到相互平衡之道。

 由黑白兩色構成的太極圓圖，象徵著陰陽黑白的關係並非絕對，然而最大的「黑」

中，有一點「白」；而最大的「白」中，有一點「黑」，也就是說黑到極致就轉白，相

反的，白到極大便轉黑。黑、白並非涇渭分明，而是相互融合。

 這即是我們常說「否極泰來」的涵義，一如黎明與黑夜相互交替循環，不管黑夜如何

漫長籠罩大地，最後一定會被曙光穿破，再現光明。

 自然現象如此，因果總是在流變之中，在我們能做到的範圍內，盡力做好，便能提早

一步迎接否極泰來。

 個人的人生際遇，不也正是如此。我們無法確定一路順利，不會有挫折，也無法保證

最後結果是成功或失敗，但能肯定的是認真努力，充實自我的同時，也汲取前車之鑑，

就會提早一步迎接曙光的來臨。
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